Vo N
Uw Maaltijd! Vriesvers
menukeuze!

¢ Volop keuze uit ons totale assortiment van meer ¢ De menu’s zijn voorzien van een menuomschrijving,
dan 120 maaltijden, onderverdeeld in de volgende een verwarminstructie en de uiterste
categorieén gerechten: houdbaarheidsdatum; alle maaltijden hebben
een houdbaarheid van minimaal 3 maanden
»  Rundvlees na bezorging.
»  Varkensvlees
»  Gehakt en worst ¢ De maaltijden kunt u in de vriezer bewaren,
»  Kip en kalkoen dus kunt u uw eigen eetmoment bepalen.
» Vis
»  Stamppotten ¢ U kunt de maaltijd eenvoudig verwarmen in de
»  Pannenkoeken magnetron. Prik een gaatje in de folie en verwarm
»  Internationaal een ontdooide maaltijd circa 7 minuten bij 800 Watt
»  Natriumarm (bij stamppotten 1 minuut langer). Een bevroren
»  Gemalen maaltijd circa 11 minuten verwarmen bij 800 Watt.
»  Vegetarisch
»  Halal

® U heeft geen verplichte afname van een
drie-gangenmenu, maar u kunt zelf bepalen
of u een voor- of nagerecht bij uw menu wenst.

*  Wekelijks keuze uit verschillende
voorgerechten.

*  Wekelijks keuze uit diverse
soorten nagerechten.

¢ Alle menu’s worden samengesteld,
gekookt en verpakt volgens
richtlijnen Goede Voeding.

¢ Alle menu’s zijn gevarieerd
samengesteld en hebben een
vaste portiegrootte per menu.

Bel naar @) 0888 - 101010



Zo vult u eenvoudig
uw menulyst in!

® U heeft de mogelijkheid bij het inleveren van de
menulijst zelf aan te geven in welke week u uw

De persoonlijke menulijst is al voorbedrukt met uw
maaltijd wilt laten bezorgen.

naam en adres.
Wilt u bij uw keuze altijd het hele rondje invullen met

U kunt per week willekeurig een keuze maken uit
een blauwe of zwarte pen.

het totale assortiment en naar wens voor- en/of

nagerechten invullen.

U heeft geen verplichte wekelijkse afname van ® Gelieve geen plakband, nietjes of type- ex gebruiken

maaltijden, we bezorgen alleen op uw bestelling.

U dient slechts rekening te houden met minimaal ¢ U heeft de mogelijkheid om tot 4 werkdagen voor
bezorging uw reeds geplaatste bestelling te wijzigen

4 maaltijden per bezorging.
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